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Ostéopathie avec la connexion du vivant
Niveau 1 : Ostéopathie en conscience

G Professionnels de la santé, ostéopathes diplomeés, étudiant @ 3 jours (24h) 9 Paris

en derniére année de formation si celle-ci est sur 5 ans

o
'ﬂ' Groupe de 14 a 16 personnes € 770,00€ TTC

Objectifs
Ce stage nous plonge aux sources des fondamentaux de AT STILL, W.G SUTHERLAND, R.E BECKER, A.L WALES, V. FRYMMAN.
Transmis comme un art et une philosophie, aujourd’hui de nouvelles recherches scientifiques vous serrons enseignées
pour intégrer a une science ostéopathique bien réelle dans la méme philosophie de la douceur et la bienveillance.
¢ Systeme sympathique de I’état de veille a I’éveil
e Apprentissage du fulcrum ostéopathique
¢ Biomécanique des fluides MRP (MRP avec un nouveau regard)
¢ Cohérence cardiaque

e Mécanisme du systeme sympathique avec les peurs archaiques

e Zones de plénitude ostéopathique



Programme

PREMIERE JOURNEE

MATINEE : THEORIE ET PRATIQUE

09h00
Inscription et café de bienvenue

09h30 - 10h40
Nous rencontrer, perfectionner notre palpation par un nouveau regard sur le fulcrum ostéopathique. Oublier I'idée de
réussir en gardant un axe serein dans la compréhension des techniques ostéopathiques.

10h40 - 11h00
- Pause -

11h00 - 12h30
Comprendre le fulcrum avec la proprioception comme une unité stable dans la globalité du patient.

12h30 - 14h00
- Pause déjeuner -

APRES-MIDI : PRATIQUE

14h00 - 18h00
Pratique douce dans la détente.
Apprentissage des 5 valeurs de I'éveil dans la pratique du fulcrum.

DEUXIEME JOURNEE

MATINEE : THEORIE

09h00 - 10h40

Acqueérir de nouvelles données / connaissances sur le fonctionnement du systeme neurovégétatif en interaction avec les
nouvelles recherches en biomécanique des fluides. Nous expliquerons notamment l'intelligence des muscles et leur interac-
tion avec les voies neuronales avec de nouvelles informations sur la « vasomotion ou MRP ».

10h40 - 11h00
- Pause -

11h00 - 12h30
Intervention d' Anne Virginie Salsac :
Coeur et biomécanique des fluides avec la « MRP »

12h30 - 14h00
- Pause déjeuner -

APRES-MIDI : PRATIQUE

14h00 - 16h00
Auto-traitement des participants et pratique du rythme respiratoire tissulaire.



DEUXIEME JOURNEE
MATINEE : THEORIE

09h00 - 10h40
Partage et pratique.

10h40 - 11h00
- Pause -

11h00 - 12h30
Compréhension de la cohérence cardiaque, du rythme et du systeme archaique lié aux peurs via le systeme sympa-
thique.

12h30 - 14h00
- Pause déjeuner -

APRES-MIDI : PRATIQUE

14h00 - 16h00
Pratique dans la cohérence cardiaque et techniques ostéopathiques avec les points de plénitude.



Formulaire d’inscription
Ostéopathie avec la connexion du vivant
Niveau 1 : Ostéopathie en conscience

A Paris - Adresse communiquée lors de I'inscription

Date e 1A O MIAt ON & e
NOM & Prénom :
AdresSe ProfeSSIONMNEIIE & e
Ville : Code postal & .
Téléphone: . . Mobile: . . Email :

O Je m’inscris pour réserver la formation en joignant 1 cheque de 150 € d’arrhe a I'ordre de Christine Giriat « sérénité ostéo intégration »
adressée au 68 rue de Rivoli 75004 PARIS.

Signature précédée de la mention « lu et approuveé » >

Pour toute réservation non annulée 14 jours avant la date du stage I'acompte sera conservé en dédommagement des frais inhérents
a I'organisation et a la réservation du lieu de stage.
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