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Organisme de formations professionnelles

en ostéopathie

Numéro de Siret : 81952489300016
Numéro d’activité prestataire de formation : 11755464175

Céphalées et la migraine d’éxcitabilité neuronale anormale
« mécanique » ou « génétique »

fini la prise de téte

G Professionnels de la santé, ostéopathes diplomeés, étudiant @ 2 jours (16h) 9 Paris

en derniére année de formation si celle-ci est sur 5 ans

oge
'ﬂ' Groupe de 14 a 16 personnes € 500, 00€TTC

Objectifs

Communiquer les nouveautés dans ce domaine pour une meilleure performance dans la compréhension et le traitement
ainsi qu’une meilleure prise en charge de ces patients souffrant de maux de téte.

o Etre performant

« Eviter les confusions céphalées / migraines

e Savoir laquelle des migraines nous traitons en ostéopathie

¢ Pouvoir faire un diagnostic d’exclusions rapidement

e Savoir traiter les migraines des enfants

Vous avez beau étre le meilleur ostéopathe du monde dans votre métier si vous n’étes pas a jour de vos connaissances ;

de savoir comment s’exprime une douleur céphalalgique ou se qui ce cache derriére, vous ne pourrez étre totalement
bienveillant dans I'orientation du traitement parfaitement adapté pour votre patient.



Programme

PREMIERE JOURNEE

MATINEE : THEORIE

09h00
Inscription et café de bienvenue

09h30 - 10h40
La place du champ de compétence de I'ostéopathe vis a vis des médecines allopathique et douce : Apprendre a diagnos-
tiquer, la sémiologie d’urgence d’exclusion pour les ostéopathes.

10h40 - 11h00
- Pause -

11h00 - 12h30
Apprendre le diagnostic différentiel bénin pour les ostéopathes.
Les traitements actuels de la médecine allopathique et douce.

12h30 - 14h00
- Pause déjeuner -

APRES-MIDI : PRATIQUE

14h00 - 18h00

Pratique douce dans la détente.

Rappel et exercices dans le ressenti du rythme au niveau du mouvement cranien.

Rappel de la pratique cranienne de la base et relachement de I'axe postural thoracique cervico-cranien.

Relachement par différentes techniques ostéopathiques des céphalées secondaires a une origine local dysfonctionnel
rachidienne.

DEUXIEME JOURNEE

MATINEE : THEORIE

09h00 - 10h40
Compréhension biomécanique et présentation des techniques ostéopathiques les mieux adaptées a chaque situation clinique.
Apprendre a diagnostiquer les différentiations cliniques avec les douleurs.

10h40 - 11h00
- Pause -

11h00 - 12h30

Apprendre enfin toute la nouveauté sur la compréhension des structures Nociceptives douloureuses des céphalées
primaires - Migraine.

Lorigine du reflexe trijumeau-vasculaire : sa compréhension biomécanique.

12h30 - 14h00
- Pause déjeuner -



APRES-MIDI : PRATIQUE

14h00 - 16h00

Les différentes techniques de relachement pour les céphalées primaires - migraine et I’narmonisation des différentes
membranes dure-mériennes en fin de traitement.



Formulaire d’inscription

Céphalées et la migraine d’éxcitabilité neuronale anormale
« mecanique » ou « genetique »

A Paris - Adresse communiquée lors de I'inscription

Date e 1A O MIAtiON & e
NOM & Prénom :
AdresSe ProfESSIONMNEIIE & e
Ville : Code postal & .
Téléphone: . . Mobile: . . Email :

O Je m’inscris pour réserver la formation en joignant 1 cheque de 150 € d’arrhe a I'ordre de Christine Giriat « sérénité ostéo intégration »
adressée au 68 rue de Rivoli 75004 PARIS.

Signature précédée de la mention « lu et approuveé » >

Pour toute réservation non annulée 14 jours avant la date du stage I'acompte sera conservé en dédommagement des frais inhérents
a I'organisation et a la réservation du lieu de stage.
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